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看護師の卵が福祉プラザで実習を行いました♪
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リナシティかのや

社協ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
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福祉プラザでは，1月20日から2月26日まで鹿屋市立鹿屋看護専門

学校の実習生23名が健康な地域の高齢者とのふれあいを目的に老年看

護実習を行いました。

実習生はそれぞれ目的を持って福祉プラザの入浴サービス利用者と

交流を行うことで，自身の今後に活かせる貴重な経験が出来たようで

す。

高齢者入浴サービスのご案内
福祉プラザでは，高齢者の健康増進を図るために，下記のとおり入浴サービスを実

施しておりますのでぜひご利用ください。また，休憩室もございますので，入浴後は

ゆっくりおくつろぎください。

１ 場 所 リナシティかのや 福祉プラザ（２階）

２ 日 時 毎週月曜日から金曜日まで

◆利用時間 午前１０時から午後３時まで

◆年末年始（12/29～1/3）及び国民の祝日は休みです。

３ 対象者 ６５歳以上の鹿屋市民または高齢者クラブに加入されている方

４ 入浴料 1回 170円（5枚チケット ８５０円・１１枚チケット１,700円）

※10枚まとめて買うと10枚の値段で11枚購入出来てお得です！

５ 問合先 鹿屋市市民交流センター福祉プラザ指定管理者

社会福祉法人 鹿屋市社会福祉協議会（担当：上園・中山）
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※入浴サービスご利用の方は，入浴の前に，受付簿の記入

（緊急時の為）と看護師の健康チェック（血圧測定）を受けて

からご利用くださいますようよろしくお願いします。



今年度，鹿屋市社会福祉協議会では市民の皆様の福祉向上と健康増進を目的

に以下の3つの講座を実施しました。

令和元年度 社協では３つの講座を開催しました！

1. つぼと健康講座

2. 音楽療法講座

3. ウォーキング・貯筋運動講座

多数のご応募とご参加、誠にありがとうございました。

10/15～11/20にかけて計5回開催したつぼと健康講座で，

体の中にある健康に良い「ツボ」の押し方や探し方につい

て，泊先生に実演を交えながら説明をしていただいた時の

様子です。

10/31～11/29にかけて開催した音楽療法で，歌を通じた心身の健康

回復や維持の方法について坂中先生から教わったときの様子です。

10/29～11/27にかけて開催したウォーキング・貯筋運動講座で，

気軽に出来る健康づくり運動につい北村先生、柳沼先生と実際に

ウォーキングをしながら学んだときの様子です。


