
社会福祉法人 鹿屋市社会福祉協議会

少子高齢社会の進展によって，地域では生活のしにく

さや安心して生活できない状況が広がってきています。
地域にはどんな生活課題があるのでしょうか。

地域のいろんな生活課題を話し合う場として，鹿屋

市社会福祉協議会では町内会単位に地域福祉協議会
の設置を進めています。

地域福祉協議会の立ち上げの流れや協議会の運営

のやり方，協議会の運営支援，実際の活動例などの情
報が掲載されています。
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何はともあれ，地域福祉協議会を設置されておら

れる地域の皆さんに直接お伺いして感想を聞いてみ
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少子高齢社会の進むなか，地域には独り暮らし等，見守りが必要な方もおられた

り，空き家も増えてきました。以前は近くにスーパーもありましたが今は無く，買い
物に困っている人も多い。また高齢者のなかにはゴミ出しも大変です。
さらに豪雨災害や地震災害時の対応など，地域にはいろいろな問題が山積みで
す。 「地域福祉協議会」とはそのような状況を改善していくための話し合いの場
（テーブル）です。

鹿屋市社会福祉協議会
地域福祉課長
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町内会長さん

地域が抱える様々な生活課題等

地域福祉課長補佐
髙江行夫

独り暮らし高齢者や空き家の増 買い物が大変な状況が生まれている

分別ゴミも高齢者には大変 災害時の対応や望まれる支援等

住み慣れた地域で安心して暮らしてい
きたい，そのための環境を整えていくこ
とが大切です。現在少子高齢化が進み、
高齢者や障がい者、子育て世帯の方々な
ど地域で暮らす様々な方が抱えている困
り事はたくさんあるはずです。近年の災
害なども心配ですね。もし自分の地域で
起こったらどうしよう。不安を抱えている
方は少なくないはずです。地域住民の課
題を共有して，解決に向けて話し合う場，
それが「地域福祉協議会」です。現在、鹿
屋市社協が積極的に設立を進めており、
市内24ヶ所で立ち上がっています。

地域福祉協議会は、地域の町内会役
員や民生委員児童委員、高齢者クラブ
や子ども会など地域の活動に取り組ん
でいる様々なメンバーにより構成され
ています。
地域の公民館などにメンバーが集ま
り、皆さんの地域に暮らす方々がどん
なことに困っているのか、またどんな
活動が望まれているのか、無理せず続
けられる活動はどんなものがあるのか
話し合いましょう。設立の手順や運営
方法など、お気軽に私たち社協職員に
ご相談ください。
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地域福祉課係長 坂口和博

地域福祉課主事
曽原真維子

地域で安心して暮らすため

に、今後も、地域福祉協議会

で自分たちの地域のことを考

えていきたいと思います。

このような助け合いの取り

組みが、他の地域でももっと

もっと広がっていけばいい

な、と思います。

地域の生活課題を把握するには、
住民アンケート調査や支え合いマッ
プづくりなど、様々な方法がありま
す。アンケートは調査票の案もありま
すので、それをもとにメンバーで調
査内容を検討し、地域に沿った内容
で調査を行うことができます。アン
ケートの印刷や集計作業は社協職員
が行います。

実際に活動されている地域福祉協議
会の取り組み状況を紹介します。アン
ケート調査であがってきた住民の生活
課題を検討し、移動販売車の誘致や見
守り活動の促進、サロン活動、有償ボラ
ンティア、こども食堂の立ち上げなど、
あちこちで住民同士の助け合いの輪が
広がっています。また、鹿屋市社協が所
有する車両を使用して、地域の方がボラ
ンティアで買い物支援を行う「ドライブ
サロンプラス」も、地域福祉協議会の活
動として注目されています。

［地域福祉協議会の実際

有償ボランティアって？

ゴミ出しや草刈り、災害時の雨戸閉めなど、日常生活のちょっとした困り
ごとを近隣の住民同士で行う助け合いの活動です。「お互い様」という気
持ちと少しの時間的な余裕があれば、誰でも活動することができます。
少し前までは、「向こう三軒両隣」といったようなご近所付き合いがあり、
自然とお互いを助け合う交流ができていました。高齢化が進むにつれて、
特に一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯が増えてきており、ご近所同
士で助け合うことを基本とした「助け合いの活動=有償ボランティア活動」
が鹿屋市内でも広まっています。

地域の困りごとを把握して、

活動していく場としてとても

地域福祉協議会は大切な取

り組みだと思います。

川東町地域福祉協議会 会長 久木田氏（右）
川東町 町内会長 平松氏（左）
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上野町 町内会長 谷川氏（左）
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